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नोव�ला �ोड��स क� खास �वशषे ताए

��स�ध डॉ�टरो और व�ैा�नको �वारा सन ्२००१ से �े�ठ दवाईया तयैार करने के 

अ�यास के प�रणाम �व�प यह �ोड��स तयैार हई है|ु

इन �ोड��स के घटक �सफ�  श�ध और च�न�दा �भावकार� औष�धओ के स�व से ु ु

तयैार �कये जात ेहै| िजस म� �कसी भी �कार के �ड पाउडर �मलाए नह�ं जात|ेु

�मा�णत कदरती स�व म� से बनाए जाने क� वजह से ये शी� असर करती है वो भी ु

कम औष�ध क� मा�ा म�| 

�कसी भी �कार के द��भाव र�हत, भार� धात, �टेरॉयड और क�टनाशक र�हत ु ु

एकदम श�ध और कदरती औषध है|ु ु

ये औष�धयां भारत और य.एस.ए म� जाँची परखी हई है|ु ु

देश-�वदेश म� लाखो लोगो को फायदा �मला है|
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“ब�च� के उ�चत शार��रक व��ध तथा ृ

मान�सक �वकास के �लए एक स�पण � आहार”ू

(36 पोषक त�व� तथा 5 �वा��यवधक�  जड़ी ब�टय� के साथ, ू

�वा�द�ट चॉकलेट �लेवर म� उपल�ध) 

�क�सवेल

ब�चो के शार��रक �वकास म�, 2 वष � से 12 वष � क� उ� बहत ु

ह� मह�वपण � होती है। इस उ� म� ब�चो का म�य �प से ू ु

शार��रक व��ध तथा मान�सक �वकास होता है। आपके ब�चे ृ

का अ�नय�मत खान पान, उसक� व��ध को �भा�वत कर ृ

सकता है। ब�चो के सह� व��ध तथा �वकास के �लए उ�चत ृ

पोषण का होना बहत ह� ज़�र� है। उ�चत शार��रक व��ध तथा ृु

मान�सक �वकास के �लए “�क�सवले” एक भरोसमेदं �ोड�ट 

है।

�क�सवले �व�ान पर आधा�रत, पोषक और हबल�  स�ल�म�ट है 

जो स�पण � सतं�लत आहार तथा मान�सक �वकास के �लए 2 ू ु

से 12 क� उ� म� बहत ह� �भावकार� है। यह 36 पोषक त�व� ु

तथा 5 मह�वपण � जड़ी ब�टय� से बना है। य�द सह� मा�ा म� ल� ू ू

तो �क�सवले 100% उजा,�  �वटा�म�स, ख�नज, �ोट�न, 

फै�स, काब�हाइ�टेस, �ोबायो�ट�स, को-एजंाइम Q-10, 

DHA, Taurine, Choline, तथा �म�क �ोट�न �दान करता 

है, �म�क �ोट�न म� 9 Amino acids, Immunoglobulin व 

enzyme है जो तजेी से शार��रक व��ध करत ेहै। ृ

�क�सवेल ब�चो के शर�र क� ल�बाई तथा वजन बढाने म� 

मदद करता है। शर�र के रोग ��तरोधक शि�त को बढाकर  

बार बार बीमार होने से बचाता है, ह��डय� तथा मांसपे�शय� 

को मजबत बनाता है, आखँ�, दांत�, �वचा तथा बाल� को ू

�व�थ रखता है। इसम� मौजद गणकार� जड़ी ब�टयां जसेै- ू ु ू

ि�प��लना, आमला, �ा�मी, शंखप�पी, अ�वगंधा, गडची ु ु ू

आ�द म� मौजद अ�कालॉयड, शार��रक तथा मान�सक शि�त ू

बढ़ाने म� काफ� �भावकार� �स�ध हए है। �क�सवेल ब�च� के ु

उ�चत शार��रक तथा मान�सक �वकास के �लए एक स�पण �ू

आहार है। 

�क�सवेल के म�य घटक :ु

• • • •      आमला   �म�क �ोट�न सगर �ोबायो�टकु

• • • •   को-एंजाइम Q-10 Taurine Choline  DHA  

• • • •      13 �वटा�म�स बादाम खजर ि�प��लनाू

• • • •      14 �मनर�स �ा�मी शंखप�पी अ�वगंधाु  
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इ�तमेाल हेत �नद�श :ू

�दए गए च�मच से 2 च�मच (लगभग 20 �ाम) �क�सवेल 

पावडर को एक कप (200 �मल�) को गनगने दध म� अ�छ� ु ु ू

तरह से �मलाये। ज�रत हो तो �वादानसार श�कर �मलाएं। ु

अ�छे प�रणाम के �लए �दन म� दो बार ल�। सबह �कल जाने ु ू

के समय तथा शाम को �कल से आने के बाद दध के साथ ू ू

�क�सवेल  लेना बहत ह� लाभकार� है। उपयोग के बाद ु

ढ�कन को सह� तर�के से बंद कर�। 

•  व�धकारक पोषक त�व शर�र क� ल�बाई तथा वजन बढ़ात ेहै।ृ

•  DHA व अ�य जड़ी ब�टया �म�त व एका�ता को बढ़ात ेहै। ू ृ

•  को-एजंाइम Q-10, �वटा�म�स तथा �मनर�स उजा� व �फ�त �ू

लात ेहै। 

•   इ�यनो �य��ए��स रोग ��तरोधक शि�त बढ़ात ेहै।ु ू

•  आयरन, फो�लक ए�सड तथा �वटा�मन B-12 र�त बनाने म� 

मदद करता है। 

•  �वटा�मन A, C, E तथा Zinc आखँ� क� �ि�ट बढात ेहै।

•  �ोबायो�ट�स Gut �लोरा को बनाने म� मदद करता है।

•  �वचा तथा बालो को �व�थ रखता है। 

�क�सवेल के म�य फायदे :ु

36 Nutrients 
with

5 Potent Herbs

36 Nutrients 
with

5 Potent Herbs Scientifically
 Proven

Scientifically
 Proven

Improves Energy 
& Stamina

Boosts Memory Enhances
Concentration

Strengthens 
Immunity

Better Bone &
Muscle Growth    
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इ�यनवलेू
रोग ��तरोधक शि�त बढाने के �लए 

हमारे शर�र का इ�यन �स�टम बहत ह� �वशषे तथा अदभत ह,ै ू ुु

जो हम� �व�थ तथा शि�तशाल� बनाये रखता ह।ै यह वातावरण 

के द��भावो से बचाता ह।ै हमारे आस पास के वातावरण के ु

सपंक�  म� रहत ेहए हमारा �व�थ रहना काफ� हद तक हमारे ु

इ�यन �स�टम क� काय � �मता पर �नभर�  करता ह।ैू

हमारा इ�यन �स�टम शर�र को बाहर� स�म जीवो से होने वाले ू ू

स�ंमण से बचाता है जसै-े ब�ैटे�रया, वायरस तथा फंगस। 

रोगकारक स�म जीवो से लड़ने के अलावा यह उन को�शकाओ ंू

को भी ख़�म करता है जो हमारे शर�र म� क�सर उ�प�न कर 

सकत ेह।ै बजग � लोग� म� रोग ��तरोधक शि�त कम होती है ु ु

िजस से उनमे स�ंमण ज�द� हो जात ेह।ै  यह रोग ��तरोधक 

शि�त हमार� पर� उ� हम� �व�थ रखने के �लए बहत ह� ू ु

मह�वपण � ह।ैू

• सह� पोषण का आभाव 

 • �व�छता या साफ़ सफाई क� कमी

 • HIV जसेै जानलवेा इ�फे�शन

 • एलोप�ैथक दवाइय� का अ�धक सवेन

• • • •         शतावर� ह�द� मलठे� करेलाु

• • • •      �गलोय अ�वगधंा लहसन आमलाु

• • •  •       हर�तक� बहड़ेा �स� पननव� ाू ु

•  • • •      गौज़बान कंचनार गोरखमडंी रो�हतकाु

• • •     �वते मसल� गलर नागरमोथाु ु

उपचार :

नोवल� ा का यह अनोखा �ोड�ट "इ�यनवले" एक हबल�  ू

फामल� शेन ह,ै यह एक �भावकार� इ�यनो मो�यलटेर ह,ै जो क� ू ू ु

��स�ध गणकार� हब � के स�व से बना ह।ै "इ�यनवले" �वारा ु ू

रोग ��तरोधक �मता बढाने क� शि�त का म�य कारण इसम� ु

मौजद 19 गणकार� घटक ह।ै ू ु

"इ�यनवले" म�या �प से – कमजोर�, ��ेस, थकान, ू ु

फय�ो�याि�जया, बदन दद� तथा बीमार� से ज�द �रकवर� म� 

काफ� फायदेमदं ह।ै

"इ�यनवले" कोई भी �यि�त कभी भी ले सकता ह।ैू

इ�यनवले के म�य घटक :ू ु

रोग ��तरोधक शि�त कम होने के म�य कारणु

• बढती उ�

•  रे�डएशन

  • क�सर
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इ�तमेाल हते �नद�श :ू

�व�थ जीवनशलै� हते सझाव :ू ु

इ�यनवले के म�य फायदे :ू ु

• �ाक�तक �प से आत�ंरक शि�त बढ़ाता है तथा रोग ृ

��तरोधक शि�त को अ�धक मजबत बनता है।ू

• अ�य रोग� से होने वाल� कमजोर� से ज�द� �रकवर� 

�दलाता है।

• बार बार होने वाले स�ंमण से बचाता है।

• मान�सक तनाव घटाता है।

• पाचन त�ं को �व�थ रखता है।

• ��तरोधक काय � तथा इ�यन �स�टम को सतं�लत करता है।ु ु

• फाइटो�य��ए��स �दान करता है जो रोग ��तरोधक ू

�मता को बढात ेहै।

• वजन तथा कोल�े�ाल का सह� �तर बनाये रखता है।

• स�ंमण रोधी तथा रोगाण नाशक गण है।ु ु

• इसम� एटं� ओि�सडट�  �चर मा�ा म� उपल�ध है।ु

• �नय�मत �प से लनेे से शर�र म� शि�त एवं �फ�त � बनी ू

रहती है।

•  रोज �नय�मत �प से �यायाम, योगा इ�या�द करने से शर�र 

�फ�त � भरा तथा �व�थवधक�  रहता ह।ैू

• बाज़ार क� तल� हई चीज़,े अ�धक मसालदेार �यजंन तथा ु

ठ�ड ेपये आ�द पदाथ� का उपयोग न करके ताज़े फल के रस 

का सवेन अ�धक लाभदायक ह।ै

• अपने आस पास के वातावरण को साफ़ तथा �व�छ बनाकर 

कई रोग� से बचा जा सकता ह।ै

1 से 2 कै�सल �दन म� दो बार, भोजन के बादू �नषधे : इसम� उपयोग �कये गए �कसी घटक क� एलज� तथा गभाव� �था म�
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जॉइंटएकवेल   
जोड़ो के दद� एवं का�ट�लेज क� र�ा के �लए

ह��डय� के जोड़ो म� दद� तथा सजन एक आम सम�या है ु

िजसे आथर� ाई�टस कहत ेहै। आथर� ाई�टस कई �कार के होत े

है, म�य �प से दो �कार है – ओि�टयो आथर� ाई�टस तथा ु

�मेटोइड आथर� ाई�टस।

आथर� ाई�टस म�यतः �न�न अगंो म� होता है- घटने, क�हे, ु ु ु

र�ढ़ क� ह�डी वगैरह।

आथर� ाई�टस सामा�यतः बढती उ� के साथ, ि��य�, बालको 

तथा यवाओ म� भी हो सकता है। आथर� ाई�टस जोड़ो के �बच ु

क� ग�द� (का�ट�लेज) �घसने क� वजह से होता है। िजसमे 

म�य कारण �न�न है:ु

 •  शर�र के भार का वहन करने वाले जोड़ो जसेै घटने, ु

  क�हे म� का�ट�लेज का नकसान अ�धक होता है। ु ु

 •  बढती उ� के साथ का�ट�लेज का �घसाव भी अ�धक 

  होने लगता है। 

 •   ह��डय� को �व�थ रखने हेत सह� पोषण क� कमी। ू

 •  दघट� ना क� वजह से जोड़ो को नकसान, जसेै �े�चर। ु ु

 • जोड़ो म� ब�ैट��रयल या वायरल इ�फे�सन । आथर� ाई�टस के उपचार का ल�य सामा�यत: जोड़ो के दद� को 

कम करना तथा का�ट�लेज क� ��त को कम करना होता है। 

“जोइ�टएकवेल” एक हबल�  फामल� ा है जो जोड़ो के दद� व ू

सजन का इलाज कदरती �प से करता है। इसम� श�लक�, ु ु

ह�द�, श�ध गगल, �नग�� डी तथा अ�य श�ध स�व वाले ु ू ु ु

घटक है जो दद�, सजन, तथा सबह क� जकड़न म� काफ� ु ु

लाभदायक �स�ध हए है।ु

जॉइंटएकवेल के म�य घटक : ु

उपचार :

•  • •    सलाई गगल  गगल हडजोडू ू

• • •    �नग�� डी मेदकपण�  �गलोयु ु

• • •    ह�द� दि�धका  काल��मच�ु

आथर� ाई�टस के ल�ण� म� सामा�यत: जोड़ो का दद�, सजन, ु

जोड़ो म� ला�लमा तथा गमा�हट होना, सबह के समय जकड़न, ु

जोड़ो क� ग�तशीलता म� कमी इ�या�द म�य है।ु

8



इ�तमेाल हेत �नद�श :ू

1 से 2 कै�सल �दन म� दो बार, भोजन के बादू �नषधे  : इसम� उपयोग �कये गए �कसी घटक क� एलज�

•  जोड़ो के दद� से ज�द आराम �दलाता है ।

• सबह क� जकड़न म� आराम �दलाता है।ु

• जोड़ो म� ल��केशन बनाये रखता है।ु

• जोड़ो क� ग�तशीलता म� सधार लाता है तथा का�ट�लेज ु

क� ��त को रोकता है।

•  यह �ाक�तक एंट� इ��लेमेटर� दवा है।ृ

•  इसम� सं�मणरोधी तथा रोगाण नाशक गण है।ु ु

• “जॉइंटएकवेल” लेने से आथर� ाई�टस होने क� स�भावना 

बहत कम रहती है इस�लए ४० वष � क� आय के बाद इसे ुु

लेना �हतकार� है।

जॉइंटएकवेल के म�य फायदे :ु

आ�ा�इ�टस रोकने हेत आदश � जीवनशलै � :ु

• सतं�लत आहार ल,�  एि�टव रहे तथा वजन को �नय�ंण म� रखे ।ु

• �यायाम, योगा, या ि�व�मगं �नय�मत �प से कर।े

• ७ से ८ घटें क� नीदं से शर�र �व�थ तथा �फ�त � भरा रहता ह।ै ू

• ह��डय� तथा जोड़ो को अ�य�धक उपयोग व चोट पहचनेु

से बचाए।

• ठ�ड े वातावरण से शर�र को बचाए, गम � कपड़ो का

इ�तमेाल कर�।
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हेमरोइडवेल
बवासीर व �फशर म� उपयोगी 

पाई�स या बवासीर, गदामाग � क� नस� म� सजन होने से होता ु ु

है, िजस से मल�याग के समय तकल�फ बढ़ जाती है तथा 

असहनीय दद�, र�त��ाव तथा खजल� जसैी परेशा�नया होती ु

है। पाई�स दो जगह होत े है गदामाग � के अ�दर िजसे ु

आ�त�रक पाई�स तथा गदामाग � के बहार क� ओर िजसे ु

बा�य पाई�स कहत ेहै। पाई�स प�षो तथा ि��य� दोन� म� ु

समान �प से होता है।

पाइ�स के कई कारण होत ेहै िजसमे म�यतः क�ज, द�त, ु

तले�य तथा मसालेदार जंक फ़ड का सेवन, वजन का अ�धक ू

होना, मल�याग करत ेसमय अ�धक जोर लगाना, एक ह� 

�थान पर ल�बे समय तक बठेै रहना, अ�य�धक शार��रक 

�यायाम, अनवां�शकता तथा गभा�व�था है।  ु

पाई�स के ल�ण� म� म�यतः मल�याग के समय दद�, ु

गदामाग � के आस पास खजल�, र�त��ाव, हमेशा पेट का ु ु

भरा लगना।

गदामाग � क� �वचा के फटने या चीरा होने को �फशर कहत ेहै, ु

इसक� वजह से मल�याग करत ेसमय काफ� तजे दद� तथा 

र�त��ाव होता है। �फशर के कारण� म� म�य �प से – क�ज, ु

मल का कठोर तथा सखा होना, मल�याग के समय गदामाग �ु ु

म� अ�धक घषण�  तथा गदामाग � म� चोट लगने से �फशर होता ु

है। �फशर म� र�त�ाव, खजल� तथा दद� आ�द ल�ण होत ेहै।ु

• • • •      ��फला ग�गल नीम कटज ु ु ु

• • •  •   नीरगंडी स�ठ� मंडकपण�ु ू ू    गरमालो  

• •   नागकेसर काल��मच�

उपचार :

पाई�स तथा �फशर म� उपचार का उ�ये�य दद� खजल� तथा ु

र�त��ाव म� राहत लाना होता है। नोव�ला क� “हेमरोइडवेल”  

म� ��फला, श�ध गगल, नीम तथा कटज के श�ध स�व से ु ू ु ु

बना  है। यह पाई�स तथा �फशर स�ब�धी ल�ण� म� शी�ता 

से स�पण � राहत �दलाता है। इसके साथ और �कसी ू

दद��नवारक दवा या मलहम क� आव�यकता भी नह�ं होती

हेमरोइडवेल के म�य घटक : ु“हेमरोइडवेल” �फशर म� भी राहत देता है

 �ेड-1  �ेड-2

 �ेड-3  �ेड-4
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इ�तमेाल हेत �नद�श :ू

1 से 2 कै�सल �दन म� दो बार, भोजन के बादू

बवासीर व �फशर म� �व�थ जीवनशलै � हेत सझाव :ू ु

हेमरोइडवेल के म�य फायदे :ु

• गदामाग � म� होने वाल� खजल�, र�त��ाव तथा क�जु ु

 म� मह�वपण � �प से सधार लाता है म�यतः �ेड १ू ु ु

 तथा �ेड २ वाले आतं�रक बवासीर म� �े�ठ उपचार है।

• �ेड २ �ेड ३ व सजर� � उपरांत घाव को भरने म�

 शी� �भावकार�।

•  सखपण � �वरेचन करके क�ज को दर करता है।ु ू ू

•  दद� म� राहत �दलाता है।

• सबसे सरल उपचार, अ�य कोई मलहम क� कोई 

आव�यकता नह�ं।

• तीखे, तले तथा अ�धक मसालेदार �यंजन� का सेवन कम 

करना चा�हए।

• रेशाय�त तथा हर� प�ेदार सि�जय� व केले का सेवन ु

लाभदायक होता है।

• सबह गनगना पानी �पय।�ु ु ु

•  मल�याग के समय अ�धक जोर न लगाय।�

•  एक ह� �थान पर �यादा देर तक न बठेै।

•  शर�र का वजन �नयं�ण म� रख�।

• ध�पान व शराब के सेवन से बचना चा�हए।ु

�नषधे  : इसम� उपयोग �कये गए �कसी घटक क� एलज� तथा गभा�व�था म�
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कोले�टवेल
कोले��ोल लेवल को �नयं��त करने के �लए 

कोले��ोल हमारे र�त म� �ाक�तक �प से पाया जाता है। यह ृ

हमारे शर�र म� कई �कार क� ज�ैवक ���याओ ं के �लए 

आव�यक है। हमारे शर�र म� चब� क� बहत कम मा�ा क� ु

आव�यकता होती है जो आव�यकता के अनसार कोले��ोल ु

बनाने के �लए उपय�त होता है। हम जो चब� का सेवन करत ेु

है वो आतंो �वारा अवशो�षत होकर ल�वर को जाता है, ल�वर 

चब� से कोले��ोल बनाता है और �फर ये कोले��ोल र�त म� 

�वा�हत होता है।

कोले��ोल म�यतः दो तरह के होत े है- HDL (गड ु ु

कोले��ोल) तथा LDL (बडै कोले��ोल)। LDL कोले��ोल 

र�त वा�ह�नय� म� जमा होने लगता है, िजस से ये र�त 

वा�ह�नयाँ संकर� होने लगती है तथा र�त का �वाह कम होने 

लगता है। कोले��ोल के अ�धक जमाव से र�तवा�ह�नयाँ बंद 

भी हो सकती है िजसे सामा�य भाषा म� �लॉकेज कहत ेहै। 

गंभीर प�रि�थ�तय� म� �लॉकेज क� वजह से र�त का सह� 

संचार न होने पर हाट� अटेक तथा ��ोक भी हो सकता है। 

• • • •       ह�द� ग�गल  मेथी लहसन ु ु ु

• • • •       तलसी �च�क अजन�  �व�भतक�ु ु

• •    काल��मच� स�ठ�ू

उपचार : 

नोव�ला का “कोले�टवेल” बहत ह� �भावकार� वन�प�तय� के ु

स�व से बनी �क�त औष�ध है जो कोले��ोल को �नयं��त ृ

करती है। कोले��ोल लेवल कम करने के �लए यह 

ि�ल�नकल �ायल �वारा �मा�णत औष�ध है जो LDL तथा 

�ाय-ि�लसेराइड के लेवल को �नयं��त करने म� स�म �स�ध 

हई है। “कोले�टवेल” शर�र म� कोले��ोल के �ाक�तक ृु

चयापचय के साथ �दय तथा प�रसंचरण तं� को �व�थ 

रखता है।   

कोले�टवेल के म�य घटक :      ु
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इ�तमेाल हेत �नद�श : ू

�व�थ जीवनशलै � हेत सझाव :ू ु

कोले�टवेल के म�य फायदे :ु

•  LDL के �व�थ �तर को �नयं��त रखता है। 

•  फायदेमंद HDL का �तर बढाता है। 

• अ�छे कोले��ोल तथा हा�नकारक कोले��ोल के 

अनपात को �व�थ व सामा�य करता है।ु

•  शर�र म� �फ�त � लाता है।ू

• तले, घी, पनीर, म�खन तथा नमक का सेवन कम 

करना चा�हए।

•  संत�लत आहार ल�, एि�टव रहे तथा वजन को �नयं�ण ु

म� रखे।

• �यायाम, योगा या ि�व�मगं �नय�मत �प से करे।

�नषधे  : इसम� उपयोग �कये गए �कसी घटक क� एलज�१ से २ कै�सल �दन म� दो बार, भोजन के बादू

CHOLESTE
ROL
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�टोनवेल
�कडनी क� पथर� से राहत के �लए

म� म� बचा हआ पानी, �ार तथा अ�य त�व� के असंतलन ू ुु

क� वजह से �कडनी क� पथर� होती है। यह पथर� �कडनी, 

पेशाब नल� तथा म�ाशय म� पेशाब के �वाह को रोकती है, ू

िजससे ती� असहनीय दद� होता है। म� म� पाए जाने वाले ू

केि�शयम ओ�सेलेट तथा अ�य �ार� म� असंतलन होने के ु

कारण छोटे कण� क� रचना होती है, ये छोटे कण आपस म� 

जड़कर पथर� का �नमा�ण करत ेहै जो बड़ ेहोकर परेशानी ु

उ�प�न करत ेहै। ि��य� क� अपे�ा प�ष� म� पथर� होने क� ु

स�भावना �यादा होती है। एक बार पथर� हो गयी तो �फर से 

होने क� स�भावना बनी रहती है।

पथर� के म�य कारण :ु

कम पानी पीना, अ�धक केि�शयम तथा ओ�सेलेट वाले 

Ftt$ पदाथ� का सेवन, आनवं�शकता सखे तथा अ�धक ु ू

�ार�य पानी वाले इलाको म� रहने वाले लोगो को पथर� होने 

क� स�भावना �यादा होती है,

• • •     व�णा पननव� ा पाषाणभेदु

• • •     गोख� कल�था प�थरफोड़ीु

उपचार :

नोव�ला का “�टोनवेल” पाषाणभेद, कल�था तथा पननव� ा ु ु

जसैी कदरती वन�प�त से �नकाले श�ध स�व� से बना है जो ु ु

पथर� को तोड़कर बाहर �नकालने म� स�म है। इसम� पेशाब 

क� मा�ा बढाने का गण होता है िजस से पथर� के �नकलने ु

क� स�भावना बढ़ जाती है। पथर� के दद� से भी राहत �दलाता 

है। “�टोनवेल” बार बार होने वाल� पथर� को रोकने म� बहत ु

ह� कारगर है। 

�टोनवेल के म�य घटक :ु

पथर� के म�य ल�ण : ु

• कमर म� ती� असहनीय दद�

• जी घबराना तथा उलट� होना 

• �क �क कर पशेाब आना, पशेाब करने म� परशेानी होना।

• पशेाब करत ेसमय जलन होना

• पशेाब के साथ र�त आना तथा पशेाब का रगं असामा�य होना
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इ�तमेाल हेत �नद�श :  ू

�व�थ जीवनशलै � हेत सझाव : ू ु

�टोनवेल के म�य फायदे :ु

• पथर� को छोटे छोटे टकड़� म� तोड़ता है। ु

• पशेाब क� मा�ा बढ़ाकर पथर� को �नकालने म� मदद करता है।

• पथर� �वारा होने वाले दद� तथा पशेाब म� होने वाल� तकल�फ 

को दर करता है। ू

• बार बार होने वाल� पथर� को रोकने म� मदद करता है।

• कोि��कं, चाय तथा कॉफ़� का सेवन कम करना चा�हए।

• आहार म� कैि�शयम तथा �ोट�न क� अ�धक मा�ा न ल�। 

• अ�धक ओ�सेलेट वाले Ftt$ पदाथ � जसेै टमाटर, बग� न, 

न�स, बेर� आ�द नह�ं लेना चा�हए। 

• भोजन म� तले हए पदाथ,�  तथा फ़ा�ट फ़ड का सेवन नह�ं ूु

करना चा�हए, नमक का सेवन कम करना चा�हए।  

• पेशाब को रोक कर नह�ं रखना चा�हए। 

�नषधे  : इसम� उपयोग �कये गए �कसी घटक क� एलज� 1 से 2 कै�सल �दन म� दो बार, भोजन के बादू
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�वगरवेल
प�ष� म� जोश व कामे�छा बढाने के �लए  ु

आजकल क� भागदौड़ भर� िज़�दगी म�, शार��रक तथा 

मान�सक तनाव हमारे �वा��य को अ�य�धक नकसान ु

पंहचा रहा है, �वशषे �प से पौ�ष शि�त तथा कामे�छा। एक ु

अ�छे दांप�य जीवन के �लए प�ष तथा ��ी दोन� म� ु

कामे�छा का होना बहत ज�र� है। कामे�छा म� कमी, प�त ु

प�नी के �र�तो म� दरार ला सकती है।

इनके कई कारण है जसेै मनोव�ै ा�नक, नस� क� कमजोर�, 

होरम�स, कमजोर र�त प�रवहन, या अ�य �कसी बीमार� के 

प�रणाम �व�प पौ�ष शि�त क� कमी, कामे�छा न होना 

और �लगं क� �श�थलता, �श�न का उ�थान न होना, शी� 

पतन जसैी सम�याएँ होती है।

• • •       क�च �वेत मसल� काल� मसल�ु ु

• • •      तालमखाना �शलाजीत अ�वगंधा

उपचार :

नोव�ला का “�वगरवेल” एक आध�नक अनसंधान है जो कई ु ु

वन�प�तय� के स�व से बना है जो पौ�ष शि�त और 

कामे�छा बढाने के �लए ��स�द है। यह एक �ाक�तक, ृ

सर��त तथा द��भाव र�हत �ोड�ट है। ��त�दन उपयोग ु ु

करने से शार��रक उजा�, जोश, कामे�छा बढाने म� बहत ह� ु

कारगर है। 

�वगरवेल के म�य घटक :    ु
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इ�तमेाल हेत �नद�श :ू

�वगरवेल के म�य फायदे :ु

• पौ�ष शि�त व जोश बढाता है।

• शार��रक उजा� बढाता है।

• प�ष� म� कामे�छा बढाता है।ु

• मान�सक थकान व तनाव दर करता है।ू

• �श�न म� र�त �वाह को बढाता है।

�नषधे  : इसम� उपयोग �कये गए �कसी घटक क� एलज�1 से 2 कै�सल �दन म� दो बार, भोजन के बादू

�व�थ जीवनशलै � हेत सझाव :ू ु

• मन को �फि�लत रखे|ु

• �नय�मत योगा तथा �यायाम कर�|

• पौि�टक व संत�लत आहार का सेवन कर�|ु

• दध व खजर का सेवन लाभकार� है|ू ू
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मा�सक धम � होरमोन म� प�रवतन�  का एक �ाक�तक च� है, ृ

जो गभा�शय तथा ओवर� म� होता है। �जनन के �लए मा�सक 

धम � का �नय�मत �प से होना बहत ज़�र� है। ��ी के �जनन ु

काल म� मा�सक च� क� अ�नय�मतता आजकल सामा�य है, 

50% से �यादा ि��य� म� मा�सक र�त�ाव कम या �यादा 

होने क� �शकायत रहती है। कई �कार के कारण� जसेै �चतंा, 

पोषण म� कमी, होरम�स म� असंतलन, तथा अ�य कारण� से ु

मा�सक धम � म� अ�नय�मतता हो जाती है।

उपचार : 

नोव�ला का “मे�स�वेल”,  मा�सक च� को �नयं��त करने के 

�लए एक संशो�धत उपचार है। मा�सक धम � क� 

अ�नय�मतताओ ं म� यह काफ� कारगर �स�ध हआ है। ु

मा�सक च� क� अ�नय�मतता म� यह एक �ाक�तक, सर��त ुृ

तथा द��भाव र�हत �ोड�ट है।ु

मे�स�वेल के म�य फायदे :ु

• मा�सक धम � को �नयं��त करता है तथा गभा�शय को 

�व�थ रखता है।

•  होरम�स का संतलन बनाये रखता है।ु

•  ��ी �जनन अगं को �व�थ रखता है।

•  मा�सक धम � के समय दद� म� आराम �दलाता है ।

•  अ�धक र�त��ाव को �नयं��त करता है।

•  इ��लेमेशन व दद� को कम करता है।

•  मनोदशा म� सधार लाता है तथा बेचनैी कम करता है।ु

• • • •  •�नग�� डी गोख� शतावर� अशोका लो�ाु         

• • • •  •दशमल कंटकार� घी�वार धातक� �गलोयू           

•   •   •अ�वगंधा नागरमोथा काल��मच�   

मे�स�वेल के म�य घटक   ु  

इ�तमेाल हेत �नद�श :  ू  

1 से 2 कै�सल �दन म� दो बार, भोजन के बादू

�नषधे : इसम� उपयोग �कये गए �कसी घटक क� एलज� तथा गभाव� �था म�
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मा�सक धम � को सामा�य करने के �लए 
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